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(Giornata mondiale
senza Tabacco

v
Data Mercoledi 31 maggio 2023
Luogo Aula Magna e aule scolastiche

Ore 08.00: ritrovo nelle aule riportate nel foglio allegato e rotazioni
come da programma

Programma Ore 11.35: fine delle attivita
Le classi saranno accompagnate dai seguenti docenti:
3A: la e 2a ora L.Kockel; 3a e 4a ora A.Marinoni
Docenti

3B: F.Piscopiello
3C: K.Poli
3D: S.Canali

In occasione della Giornata Internazionale senza tabacco
(mercoledi 31 maggio), I'Assemblea genitori della SM Chiasso, in
collaborazione con la Scuola Media di Chiasso, ha organizzato
alcune attivita sul tema. Queste attivita coinvolgeranno le allieve e
gli allievi di terza media.

accompagnatrici

Alla giornata e stata confermata la presenza della dr.ssa Stefania
Osservazioni Arrigo Bianchi del centro medico di Chiasso, della sig.ra Joceline
Genini della Lega polmonare e delle Sigg.re Valentina Nembri e
Sonia Meneghini che animeranno attivita sulle pratiche
Mindfulness e sulla Respirazione Yoga, proponendo dei momenti
Yoga e Mindfulness legati sempre alla respirazione come risorsa
per la gestione delle emozioni.

Importante: Portare un asciugamano
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